
日 時

場 所

講師・演題

尾崎 皇子 氏

参加方法

「普通じゃなくていい」
── 生きていてくれてありがとうを伝えるために ── 

【プロフィール】
愛媛県松山市出身。5歳で父を亡くし、家族とともに藤岡市へ移住。
幼少期にパニック障害やPTSDを発症し、小中学校は不登校や保健室

登校をして過ごす。中学卒業後は就職し、結婚・離婚・再婚などの経
験を経たのち、療育を深く学ぶため「のぞみの園」をはじめ障がい児
支援に携わる。

また、「生きづらさを抱えた子どもたちや、おとなたちの“帰れる居場
所”をつくりたい」という思いから任意団体 OHANA を設立。代表として
子ども・保護者・大人・地域をつなぐ居場所づくりに取り組んでいる。

2026

1 / 30 （金） 14：00～15：30
（受付：13：30～）

〒375-0024 藤岡市藤岡1485

藤岡市総合学習センター南棟403

先着70名 無料

ひきこもりは、私たちの身近にあることです。この講演会で、多くの皆さんに理解を深めて
いただくことにより、地域みんなで支えあうまちづくりを進めていく一助になればと思います。

令和7年度

ひきこもりの家族を支える講演会

定 員 費 用

お問い合わせ

OHANA 代表

主催 藤岡市社会福祉協議会 共催 家族支援ボランティアサルビアの会

藤岡市社会福祉協議会

電話・FAX・申込フォーム
 からお申込みください

TEL：0274-22-5647
FAX：0274-22-6036

（おざき はなこ）
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